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1.Комплекс основных характеристик дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы  

 

1.1. Пояснительная записка 

 

Нормативные правовые основы разработки ДООП:  

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в РФ». 

 Концепция развития дополнительного образования детей 

(Распоряжение Правительства РФ от 04.09.2014 г. № 1726-р). 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020г.  № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-

20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" 

 Приказ Министерства просвещения России от 09.11.2018 № 196 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» 

 Письмо Минобрнауки России от 18.11.2015 № 09-3242 «О направлении 

информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по 

проектированию дополнительных общеразвивающих программ 

(включая разноуровневые программы)». 

 Положение о дополнительной общеобразовательной 

(общеразвивающей) программе МБОУ «Весьегонская СОШ» (приказ 

№ 32 от 31.08.2021 г.) 

 

Актуальность:  

Правильное питание — одно из главных условий сохранения здоровья. Вот 

почему так важно уже с раннего возраста формировать у ребенка полезные 

привычки и навыки, которые помогут ему вырасти здоровым и успешным. 
Зачем нужна пища, знает каждый, о «хлебе насущном» человек думает в 

течение всей своей жизни, каким бы он трудом не занимался. Еда – топливо, 

на котором работает организм, и знать об этом топливе, уметь правильно его 

использовать должен любой, особенно молодой человек. От того, как человек 

питается, зависят его здоровье, настроение, трудоспособность.  
   «Уметь питаться» ничего общего не имеет с утолением голода. Умение 

питаться предполагает разумное, умеренное и своевременное питание, то 

есть культуру питания. И этой очень непростой науке – культуре питания – 

необходимо учиться, учиться смолоду, пока человек ещѐ не приобрѐл 

болезней от неумеренного питания.  
Умение есть аккуратно и красиво – одно из качеств культурного человека. 

Это важно как с эстетических позиций, так и с гигиенических, поскольку еда, 

принятая « с чувством, с толком, расстановкой», усваивается лучше.  
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В последнее время в обществе остро встает проблема снижения уровня 

показателей здоровья детей. Реализация программы «Разговор о здоровье и 

правильном питании» способствует воспитанию у учащихся культуры 

здорового питания. 

 
Обучение включает в себя следующие основные предметы: 

«Математика», «Чтение», «Технология», «Окружающий мир» 

 

Вид программы:  

Модифицированная программа – это программа, в основу которой, положена 

примерная (типовая) программа либо программа, разработанная другим 

автором, но измененная с учетом особенностей образовательной 

организации, возраста и уровня подготовки детей, режима и временных 

параметров осуществления деятельности, нестандартности индивидуальных 

результатов. 

 

Направленность программы: естественно-научная  

 

Адресат программы:  
Программа составлена с учетом возрастных особенностей обучающихся 7-8 

лет. Младший школьный возраст является наиболее ответственным  этапом 

школьного детства. Высокая сензитивность этого возрастного периода 

определяет большие потенциальные возможности разностороннего развития 

ребенка. На одном занятии сочетаются разные формы работы: теоретические, 

практические, пассивные, активные (совместная деятельность и 

сотрудничество со взрослыми и сверстниками, познание, труд, 

самодеятельность, общение и другие). 

Состав группы постоянный: наполняемость групп  – 14 человек. 

 

Срок и объем освоения программы: 

1 год, 36 педагогических часа, из них: 

 «Стартовый уровень» - 1 год, 36 педагогических часов; 

 

Форма обучения: очная 

 

Особенности организации образовательной деятельности: группы 

одновозрастные 

 

Режим занятий: 

 

Предмет Стартовый уровень 

«Разговор о здоровье и правильном питании» 

 

1 час в неделю; 

36 часа в год. 
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1.2. Цель, задачи, ожидаемые результаты 

Цель: формирование у обучающихся ценностного отношения к 

собственному здоровью, освоение навыков правильного питания как 

составной части здорового образа жизни. 

 

Задачи 

Образовательные (обучающие) –  

- формировать и развивать представления детей о здоровье, как одной из 

важнейших человеческих ценностей; 

    - формировать у школьников знания о правилах рационального питания, 

их роли в сохранении и укреплении здоровья, 

- формировать у учащихся понимание и сохранение учебной задачи, умение 

планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и 

условиями еѐ реализации. 

 

Развивающие –  

   - формировать представление о правилах этикета как неотъемлемой части 

общей культуры личности; 

- развивать творческие способности и кругозор учащихся, их интересы и 

познавательную деятельность; 

- развивать коммуникативные навыки у детей и умения эффективно 

взаимодействовать со сверстниками и взрослыми в процессе работы. 

 

Воспитательные –  

    - воспитывать у детей осознанное отношение к собственному здоровью; 

   - пробуждать интерес к народным традициям, связанным с питанием и 

здоровьем, расширять знания об истории питания своего народа и традициях 

других народов. 

 

Ожидаемые результаты: 

 
Стартовый уровень 

Знать 

Обучающиеся будут знать:  

- полезные продукты; 

- правила этикета; 

- роль правильного питания в здоровом образе жизни. 

Уметь 

Обучающиеся будут уметь:  

- соблюдать режим дня 

- выполнять правила правильного питания; 

- выбирать в рацион питания полезные продукты 

Владеть 

Обучающиеся получат навыки, связанные с этикетом в области 

питания, что в определѐнной степени повлияет на успешность их 

социальной адаптации, установление контактов с другими людьми. 
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1.3. Содержание программы 

«Разговор о здоровье и правильном питании» 

Стартовый уровень (1 год обучения) 

Учебный план 
Таблица 1.3.1 

№ 

п/п 

Название 

раздела, темы 

Количество часов Формы 

аттестации/контроля 
Всего Теория Практика 

1 Поговорим о 

продуктах 

8 5 3  

1.1 Введение. Если 

хочешь быть 

здоров. 

1 1 0  Устный опрос 

1.2 Поговорим о 

пище. Из чего 

состоит наша 

пища. 

2 1 1  Практическая 

работа  

1.3 Полезные и 

вредные 

привычки. 

1 1   Устный опрос 

1.4 Удивительные 

превращения 

пирожка 

1  1  Творческая 

работа (рисунок) 

1.5 Самые полезные 

продукты. 

1 1   Устный опрос 

1.6 Как правильно 

составить свой 

рацион питания. 

1 0.5 0.5  Практическая 

работа  

1.7 Как готовят 

пищу. 

1 0,5 0,5  Творческая 

работа (рисунок) 

2 Давайте узнаем 

о продуктах 

14 6.5 7.5  

2.1 Из чего варят 

кашу и как 

2 1 1  Устный опрос  
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сделать кашу 

полезной. Блюда 

из зерна. 

2.2 Хлеб – всему 

голова. 

1  1  Практическая 

работа 

  

2.3 Молоко и 

молочные 

продукты. 

1 1    

2.4 Почему полезно 

есть рыбу. Рыба и 

рыбные блюда. 

1 1    

2.5 Мясо и мясные 

блюда. 

1 0,5 0,5  Устный опрос 

  Творческая 

работа (рисунок) 

2.6 Неполезные 

продукты: 

сладости, чипсы, 

напитки (пепси, 

фанта и т. д.), 

торты, сало. 

2 1 1  Анкетирование  

2.7 Что такое овощи. 

Давно ли человек 

выращивает 

овощи. 

1 0,5 0,5  Исследование  

2.8 Овощи, ягоды и 

фрукты – самые 

полезные 

продукты. 

1  1  Практическая 

работа 

  

2.9 Малознакомые и 

редко 

используемые 

овощи и овощная 

зелень. 

1  1  Творческая 

работа  
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2.10 Всякому овощу – 

своѐ время. Дары 

леса. 

2 1 1  Творческая 

работа (рисунок) 

 Устный опрос  

2.11 Где найти 

витамины зимой 

и весной. 

1 0,5 0,5  Опыт 

(выращивание лука)  

3 Поговорим о 

правилах 

этикета. 

7 2,5 4,5  

3.1 Как правильно 

есть. Режим 

питания. 

1 0,5 0,5  Анкетирование  

3.2 Как правильно 

накрыть стол. 

Предметы 

сервировки стола. 

2 1 1  Практическая 

работа  

 

3.3 Как правильно 

вести себя за 

столом. 

1  1  Творческая 

работа (рисунок) 

  

3.4 Когда человек 

начал 

пользоваться 

ножом и вилкой 

1 0,5 0,5  Практическая 

работа «Сервировка 

стола» 

3.5 Вредные и 

полезные 

привычки в 

питании. 

1  1  Исследование  

3.6 Как правильно 

есть рыбу. 

1 0,5 0,5  Устный опрос  

4 Из истории 

русской кухни. 

7 2,5 4,5  

4.1 Щи да каша – 1 1   Устный опрос  
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пища наша. 

4.2 Что готовили 

наши 

прабабушки. 

1  1  Исследование  

4.3 Народные 

праздники, их 

меню и здоровье. 

2 1 1  Исследование.  

 Творческая 

работа (Составление 

меню)  

4.4 Кулинары, повара 

– волшебники. 

1 0,5 0,5  Практическая 

работа  

4.5 Итоговое занятие 

«Здоровое 

питание – 

отличное 

настроение. 

2  2  Творческая 

работа (Коллективная 

работа)  

 

Содержание учебного плана 

1.Поговорим о продуктах (8ч)  
1.1 Введение. Если хочешь быть здоров. (1ч) 

Теория: Вводное занятие. Знакомство с программой, расписанием занятий, 

инструктаж по технике безопасности. Рассказ о продуктах питания. 

1.2 Поговорим о пище. Из чего состоит наша пища. (2ч) 

Теория: Рассказ о продуктах питания. 

Практика: Практическая работа (проведение опыта)  

1.3 Полезные и вредные привычки. (1ч) 

Теория: Беседа о полезных и вредных привычках.  

1.4 Удивительные превращения пирожка (1ч) 

Практика: Творческая работа (рисунок) 

1.5 Самые полезные продукты. (1ч) 

Теория: Беседа про выбор полезных продуктов. 

1.6 Как правильно составить свой рацион питания. (1ч) 

Теория: Путешествие в пустыню Обжор.  

Практика: Практическая работа «Составление меню». Игра. 

1.7 Как готовят пищу. (1ч) 

Теория: Беседа о приготовлении пищи в семье 

Практика: Конкурс рисунков «Кухня моей семьи» 

2.Давайте узнаем о продуктах (14 ч) 

2.1 Из чего варят кашу и как сделать кашу полезной. Блюда из зерна 2ч) 

Теория: Путешествие по дороге «Хлебной». Разговор о зерне.  
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 Практика: Исследование «Получение муки и крупы из зерна». 

2.2 Хлеб – всему голова. (1ч) 

Практика:  Практическая работа «Приготовление бутерброда». Рисунки 

2.3 Молоко и молочные продукты. (1ч) 

Теория: Беседа о производстве молока.  

2.4 Почему полезно есть рыбу. Рыба и рыбные блюда. (1ч) 

Теория: Рассказ «Дары моря». Просмотр видеофильма. 

2.5 Мясо и мясные блюда. (1ч) 

Теория: Рассказ о мясных блюдах.  

 Практика: Творческая работа (рисунок)  

2.6 Неполезные продукты: сладости, чипсы, напитки (пепси, фанта и т. д.), 

торты, сало. (2ч) 

Теория: Рассказ о вредных продуктах, видеофильм. 

 Практика: анкетирование. 

2.7 Что такое овощи. Давно ли человек выращивает овощи. (1ч) 

Теория: Беседа об овощах.  

Практика: Игра-исследование.  

2.8 Овощи, ягоды и фрукты – самые полезные продукты. (1ч) 

Практика:  Практическая работа «Приготовление салатов». 

2.9 Малознакомые и редко используемые овощи и овощная зелень. (1ч) 

Практика: Творческая работа (рисунки)  

2.10 Всякому овощу – своѐ время. Дары леса. (2ч) 

Теория: Беседа о дарах леса.  

Практика: Творческая работа (рисунок), составление кроссворда  

2.11 Где найти витамины зимой и весной. 

Теория: Рассказ о витаминах.  

Практика: Опыт (выращивание лука)  

3.Поговорим о правилах этикета (7ч) 

3.1 Как правильно есть. Режим питания. (1ч) 

Теория: Рассказ о режиме питания.  

Практика: Анкетирование. Ведение дневника «Что ел сегодня» 

3.2 Как правильно накрыть стол. Предметы сервировки стола (2ч) 

Теория: Беседа о предметах сервировки стола.  

Практика: Ролевая игра «Правила этикета». Практическая работа 

«Сервировка стола». 

3.3 Как правильно вести себя за столом. (1ч) 

Практика: конкурс рисунков по теме. 

3.4 Когда человек начал пользоваться ножом и вилкой (1ч) 

Теория: Рассказ о первом опыте человека при обращении с ножом и вилкой.  

Практика: Практическая работа «Сервировка стола» 

3.5 Вредные и полезные привычки в питании. (1ч) 

Практика: Ролевая игра по теме.  

3.6 Как правильно есть рыбу. (1ч) 

Теория: Беседа о необходимости рыбы для организма человека.  

Практика: Составление кроссворда.  
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4.Из истории русской кухни (7ч)  

4.1 Щи да каша – пища наша. (1ч) 

Теория: рассказ о русских щах и каше.  

4.2 Что готовили наши прабабушки. (1ч) 

Практика: исследование по книгам из библиотеки.   

4.3 Народные праздники, их меню и здоровье. (2ч) 

Теория: Рассказ о русских народных праздниках.   

Практика: Творческая работа (Составление меню) 

4.4 Кулинары, повара – волшебники. (1ч) 

Теория: Беседа о профессии повара.  

Практика: Конкурс рисунков по теме.  

4.5 Итоговое занятие «Здоровое питание – отличное настроение. (2ч) 

Практика: Творческая работа (Коллективная работа) 
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2.Комплекс организационно - педагогических условий 

2.1. Календарный учебный график  
(заполнить с учетом срока реализации ДООП) 

Таблица 2.1.1.  

Количество учебных недель 36 

Количество учебных дней 36 

Продолжительность каникул с 01.06.2023 г. по 31.08.2023 г. 

Даты начала и окончания учебного 

года 
с 01.09.2022 по 31.05.2023 г. 

Сроки промежуточной аттестации 
 

Сроки итоговой аттестации (при 

наличии) 
31.05 

 

2.2. Условия реализации программы 
Таблица 2.2.1. 

Аспекты Характеристика (заполнить) 

Материально-техническое 

обеспечение 

Занятия   проводятся в учебном кабинете «Точка 

роста». Для проведения занятий по программе 

используются тетради «Разговор о здоровье и 

правильном питании», компьютер с проектором.  

Информационное 

обеспечение 

Презентации к занятиям, официальный сайт 

https://www.prav-pit.ru/  

Кадровое обеспечение 

Программу дополнительного образования 

«Разговор о здоровье и правильном питании» 

реализует учитель начальных классов (педагог 

дополнительного образования) 

 

2.3. Формы аттестации 

Формами аттестации являются: 

 Творческая работа 

 Конкурс 

 Выставка 

 

 

 

https://www.prav-pit.ru/
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2.4. Оценочные материалы 

Таблица 2.4.1. 

Показатели качества 

реализации ДООП 

Методики 

Уровень развития творческого 

потенциала учащихся 

Методика «Креативность личности» Д. 

Джонсона 

Уровень развития социального 

опыта учащихся 

Тест «Уровень социализации личности» 

(версия Р.И.Мокшанцева) 

Уровень сохранения и укрепления 

здоровья учащихся 

«Организация и оценка 

здоровьесберегающей деятельности 

образовательных учреждений» под ред. 

М.М. Безруких 

Уровень удовлетворенности 

родителей предоставляемыми 

образовательными услугами 

Изучение удовлетворенности родителей 

работой образовательного учреждения 

(методика Е.Н.Степановой) 

2.5. Методические материалы 

Методы обучения: 

 Словесный 

 Наглядный 

 Объяснительно-иллюстративный 

 Частично-поисковый 

 Исследовательский 

 Игровой 

 

Формы организации образовательной деятельности: 

 Индивидуальная 

 Индивидуально-групповая 

 Групповая 

 Практическое занятие 

 Беседа 

 Выставка 

 Игра 

Педагогические технологии: 

 Технология группового обучения 

 Технология коллективного взаимодействия 

 Технология дифференцированного обучения 

 Технология проблемного обучения 

 Технология исследовательской деятельности 

 Здоровьесберегающая технология 
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Дидактические материалы: 

 Раздаточные материалы 

 Инструкции 
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для младших школьников. – М.: ВАКО, 2007 г. – / Мастерская учителя. 

12. Безруких М.М. и др. Разговор о правильном питании: Рабочая тетрадь. – 
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Приложение 

 

Календарно-тематическое планирование 
на 2022-2023 учебный год  

 Тема 
Кол-во 

часов 

Дата 

план факт 

1.  Введение. Если хочешь быть здоров. 1 7.09  

2-3 
Поговорим о пище. Из чего состоит наша 

пища. 
2 

14.09 

21.09 
 

4 Полезные и вредные привычки. 1 28.09  

5 Удивительные превращения пирожка 1 5.10  

6 Самые полезные продукты. 1 12.10  

7 Как правильно составить свой рацион питания. 1 19.10  

8 Как готовят пищу. 1 26.10  

9-

10 

Из чего варят кашу и как сделать кашу 

полезной. Блюда из зерна. 
2 

2.11 

9.11 
 

11 Хлеб – всему голова. 1 16.11  

12 Молоко и молочные продукты. 1 30.11.  

13 
Почему полезно есть рыбу. Рыба и рыбные 

блюда. 
1 7.12  

14 Мясо и мясные блюда. 1 14.12  

15-

16 

Неполезные продукты: сладости, чипсы, 

напитки (пепси, фанта и т. д.), торты, сало. 
2 

21.12  

11.01  

17 
Что такое овощи. Давно ли человек 

выращивает овощи. 
1 18.01  

18 
Овощи, ягоды и фрукты – самые полезные 

продукты. 
1 25.01  

19 
Малознакомые и редко используемые овощи и 

овощная зелень. 
1 .01.02  

20- Всякому овощу – своѐ время. Дары леса. 2 8.02  
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21 15.02  

22 Где найти витамины зимой и весной. 1 22.02  

23 Как правильно есть. Режим питания 1 1.03  

24-

25 

Как правильно накрыть стол. Предметы 

сервировки стола. 2 
22.03  

15.03  

26 Как правильно вести себя за столом. 1 29.03  

27 
Когда человек начал пользоваться ножом и 

вилкой 
1 5.04  

28 Вредные и полезные привычки в питании. 1 12.04  

29 Как правильно есть рыбу. 1 19.04  

30 Щи да каша – пища наша. 1 26.04  

31. Что готовили наши прабабушки. 1 3.05  

32-

33 
Народные праздники, их меню и здоровье. 2 

10.05  

17.05  

34 Кулинары, повара – волшебники. 1 24.05  

35-

36 

Итоговое занятие «Здоровое питание – 

отличное настроение. 
2 31.05  

 

 


